
Сценарий спортивного развлечения  

«Что такое семья!» 

 

Цель: 

Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

Задачи: 

Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, выносливость; 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Формировать первичные ценностные представления о семье, семейных 

традициях. 

Развивать коммуникативные качества ребенка - свободное общение с 

взрослыми и детьми. 

Создание благоприятной атмосферы доброжелательности и 

взаимопонимания. 

Материал и оборудование: 

-плоскостное изображение цветка ромашки: 2 жёлтых круга, и по 6 белых 

лепестков; 

-2 больших мешка; 

- мячи по количеству участников; 

-2 большие корзины; 

-8 дуг; 

- ложки; 

- маленькие мячи; 

-2 больших ведра с водой; 

- 2 маленьких ведёрка; 

-2 тазика с водоплавающими игрушками; 

- зрительные ориентиры; 

- музыкальное сопровождение к разминке и эстафетам. 

 

Ведущий 

Здравствуйте, дорогие ребята и взрослые! Сегодня мы отмечаем с вами день 

Семьи, любви и верности! Дети, а вы знаете, что такое семья? Семья – это мир, 

где царит любовь, преданность и взаимопонимание. Это одни на всех радости, 

печали, привычки и традиции. Ребята приготовили нам стихотворение о семье: 

ребенок 

Знают взрослые и дети, 

Что важней всего на свете – 

Мама, папа, ты и я – 

Вместе дружная семья. 

ребенок 

Семья – это счастье, любовь и удача, 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 



Ведущий: 

Мы поздравляем всех вас с этим чудесным праздником, и приглашаем принять 

участие в нашем спортивном развлечение. 

Приходит клоунесса Клёпочка 

Здравствуйте детишки девчонки и мальчишки, здравствуйте взрослые. Я 

клоунесса Клёпочка, решила к вам в гости заглянуть. А чем это вы тут 

занимаетесь? 

Ведущая: 

Мы собрались, чтобы отметить день семьи, любви и верности и провести 

спортивные состязания! Клёпачка! А у тебя есть семья? 

Клёпачка 

Да, у меня есть папа Клёп, мама Клёпа и я дочка Клёпочка. И все мы живем в 

цирке! А вы? 

Ведущая 

Дом, в котором мы живем, 

Это очень шумный дом. 

После разных дел с утра 

В нем всегда идет игра! 

А на празднике, друзья, 

Нам без игр никак нельзя 

Больше страсти, больше смеха, 

Пусть вовсю идет потеха! 

Клёпачка 

А можно мне с вами остаться и посостязаться? 

Ведущая 

Оставайся, будешь с нами играть и веселиться 

РАЗМИНКА. /Под музыку. / Проводит Клёпачка 

Ведущая 

Начинаем эстафеты. / Участники соревнований делятся на команды/ 

А вы знаете, что у Дня семьи есть свой символ - ромашка. Ромашка считается 

русским цветком и даже одним из символов России, а также ромашка - символ 

милой простоты и нежности, а главное - символ верности. 

1-я эстафета. «Собери ромашку» 

Общая игра «Гадание на ромашке» 

«Я гадаю на ромашке, 

И считаю лепестки. 

Чтоб исполнилось желанье, 

Мне, ромашка, помоги! » 

2-я эстафета. «Бег в мешках» 

3-я эстафета. «Поймаи мяч»  

Ведущий: 

А теперь мы передохнем. Я буду загадывать вам загадки, а вы их отгадывайте. 

1. Кто не в шутку, а всерьёз 

Нас забить научит гвоздь? 

Кто научит смелым быть? 



С велика упав, не ныть, 

И коленку расцарапав, 

Не реветь? Конечно, (папа) 

2. Кто вас, дети, больше любит 

Кто вас нежно так голyбит 

И заботится о вас 

Hе смыкая ночью глаз? (Мама) 

3. Ароматное варенье, 

Пироги на угощенье, 

Вкусные оладушки 

У любимой…. (бабушки) 

4. Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый…(дед) 

6. Я у мамы не один, 

У неё ещё есть сын, 

Рядом с ним я маловат, 

Для меня он — старший (брат) 

7. Вот ведь дело-то, какое… 

Нас не семеро, а трое: 

Папа, Мамочка и я, 

Но все вместе мы — (семья) 

Клёпачка 

А я знаю весёлую игру «Мармышки» 

Игра «Мармышки».  
Мы весёлые мармышки,  

Мы играем громко слишком,  

Мы в ладоши хлопаем,  

Мы ногами топаем.  

Надуваем щёчки,  

Скачем на носочках. 

И друг другу даже, 

 Язычки покажем.  

Дружно прыгнем к потолку,  

Оттопырим ушки,  

Ногу поднесём ко рту,  

Хвостик на макушку.  

Шире рот откроем,  

Гримасы все состроим.  

Как скажу я «раз», «два», «три»,  

Все с гримасами замри! (игра повторяется 2-3 раза.) 

4-я эстафета. «Пролезь под дугой»  

5-я эстафета. «Пронеси не урони»  
Мяч в ложке 



Ведущий: 

Молодцы! Молодцы! 

Быстро бегать – это всем привычно, 

С эстафетой справились отлично. 

Сегодня проигравших нет, 

Есть просто лучшие из лучших. 

Пусть в каждом сердце дружбы свет, 

Зажжет поступков добрых лучик. 

Ведущий: 

Поздравляем ваши семьи с праздником семьи, любви и верности 

Пусть ваш союз до конца дней хранят святые Петр и Феврония! 

ПЕСНЯ про день семьи 

А теперь я приглашаю всех на веселый танец. Дети с воспитателями и 

клоунессой свободно танцуют. 
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