
Спортивное развлечение «День семьи, любви и верности» 

 

Ход праздника: 

Ведущий: 

Если взять любовь и верность, 

К ним добавить чувство нежность, 

Все умножить на года, 

Что получиться….(семья) 

Добрый день, дорогие гости! Мы рады видеть вас на семейном празднике. 

Вы конечно знаете, что 8 июля мы отмечаем всероссийский день 

семьи. Семья - самое главное в жизнь для каждого из нас. Семья – это 

близкие и родные люди, те кому желаем добра и счастья, кого мы любим, с 

кого берем пример, о ком заботимся. Именно в семье мы учимся любви, 

заботе и уважению. 

И у этого праздника есть замечательная музыка – гимн семьи! 

«Гимн – Семьи!» 

Ребенок: 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному – невозможно! 

Семья – это радость, тепло и уют! 

Семья – это дом, где тебя всегда ждут! 

Ребенок: 

Семья –это бабушки две дорогие. 

Семья – и сестренки мои озорные. 

Семья – это крестные тети и дяди. 

Семья – это елка в красивом наряде. 

Ведущий: 

Поздравляем всех вас с таким замечательным праздником и приглашаем 

принять участие на нашем развлечении. Давайте поприветствуем всех наших 

участников. 

Дом в котором мы живем 

Это очень шумный дом 

После разных дел с утра 

В нем всегда идет игра 

А на празднике друзья 

Нам без игр жить нельзя 

Больше страсти больше смеха 

Пусть во всю идет потеха 

Танец «Солнышко лучистое» 

Символом дня семьи, любви и верности стал один цветок. Кто знает 

какой? Правильно, ромашка – цветок русский полей и лугов. На ней гадали, 

любит – не любит и именно она стала символом праздника. 

Наступило время первой эстафеты. 

«Собери ромашку» 

Мяч, обручи, корзина с ромашкой. 



- зажав между коленями мяч, перемещаемся до обруча, кладем в него мяч 

берем часть ромашки и возвращаемся к команде. 

«Очистка водоёма 

- 2 тазика 

- шары пластмассовые 

- 2 ложки 

- 2 контейнера 

- вода 

Выловить из тазика все шары деревянной ложкой 

«Кто быстрее» 

Перенести всю воду 

Загадки про семью 

А сейчас мы с вами немного отдохнем и по отгадываем загадки 

1. Без чего на белом свете 

Взрослым не прожить и детям? 

Кто поддержит вас друзья? 

Ваша дружная (семья) 

2. Днем работает она, 

Вечером она – жена, 

Если праздник, она – дама, 

Кто же это? – моя (мама) 

3. Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет, 

Вкусные оладушки? 

Это наша …. (бабушка) 

4. Кто же трудную работу 

Может делать по субботам? 

С топором, пилой, лопатой 

Строит, трудится наш…. (папа) 

5. Это слово каждый знает, 

Ни на что не променяет! 

К цифре «семь» добавлю «я» 

Что получится. (семья) 

Песня «моя семья!» 

Ведущий: 

Очень люблю когда все собираются 

Белою скатертью стол накрывается 

Бабушка с мамою, папа и я 

Мы называемся вместе – семья. 

Эстафета «Семья» 

Воздушные шары и на некоторых написаны буквы, надо сложить 

слово «семья» 

Танец «Лягушата» 

Ведущий: ребята, сегодня мы празднуем день семьи, любви и верности. 

Хочу вам пожелать быть добрыми, любить своих близких и помогать 

родным. 
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