
 

 

 

«На Яблочный Спас — под гармошку в пляс!» 

Сценарий праздника для детей всех групп 

 
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья.  Вы знаете, в честь какого 

праздника мы с вами сегодня здесь собрались? Сегодня мы пригласили вас на 

Яблочный Спас! 

"Яблочный Спас" - праздник урожая яблок, начало горячей поры их 

заготовок. В этот день в церквях освещают плоды нового урожая и, 

считается, что яблоки становятся чудодейственными: откусив яблоко можно 

загадать желание, и оно обязательно исполнится. 

Яблочный Спас издревле на Руси считался главным праздником лета. Днём 

пили яблочный компот и квас, ели пироги с яблочной начинкой, катали с 

горки яблоки, чьё дальше укатится.  

Ведущий: А пословицы и поговорки про яблоки знаете? 

Дети: 

- Кто яблоко в день съедает, про того доктор забывает. 

- Яблоньку за яблоки любят, пчёлку за мёд. 

- В незрелом яблоке вкуса нет. 

- Не срывай яблоко, пока оно зелёно, созреет – само упадёт. 

Ведущий: А вы знаете, что можно приготовить из яблок? 

(Сделать начинку из пирогов, варить варенье, делать мармелад, варить 

компот, сок, добавлять в различные салаты). 

Ведущий: Но что это? Я слышу шелест листочков. Смотрите, да это к нам 

сама Яблонька пожаловала.  

Входит Яблонька (взрослый). В руках у неё корзина с яблоками. 

Яблонька: Здравствуйте, ребята, здравствуйте взрослые. 

День сегодня яркий, 

Солнце и прохлада. 

Вам корзину яблок 

Принесла из сада. 

Яблонька: А вот какие загадки было принято загадывать на праздник 

Яблочного Спаса. Пусть дети попробуют их отгадать.  

 

1. Круглое, румяное 

С дерева упало — 

Любое в рот попало (яблоко) 

 

2. Само с кулачок, 

Красный бочок, 

Тронешь пальцем — гладко, 

А откусишь — сладко (яблоко) 

 



3. Круглое, румяное, 

Я расту на ветке. 

Любят меня взрослые 

И маленькие детки (яблоко). 

 

Ребята, а вы знаете приметы, связанные с Яблочным Спасом? 

Ведущий: Конечно, сейчас мы пригласим ребят, которые расскажут нам о 

приметах. 

(дети рассказывают народные приметы) 

1. Если на Яблочный Спас сухой день - то осень будет сухой, а если 

дождливый -  то зима будет суровой. 

2. Пришел Спас – всему час: плоды зреют. 

3. Какой Яблочный Спас – такой и январь. 

4. Яблочный Спас – встреча осени - осенины. 

5. Яблочный Спас – держи рукавички про запас. 

Яблонька: А теперь пришло время поиграть, повеселиться, вместе 

порезвиться. 

Игровая программа: 

Эстафета «Перенеси яблочко в ложке»  
(Дети делятся на две команды, первый игрок каждой команды берет 

деревянную ложку с яблоком, обегает ориентир, кеглю, возвращается и 

передает эстафету следующему игроку. Побеждает та команда, участники 

которой справились с заданием быстрее.) 

 

Эстафета «Попади в корзину»  
(Участвуют две команды. У ведущего и Яблоньки в руках корзины. Каждый 

игрок бросает «яблоко – мяч» в корзины и встает в конец команды. 

Побеждает та команда, которая быстрее справилась с заданием). 

 

Эстафета «Передай яблочко»  

(Каждая команда встаёт в линию и передаёт яблоко туда и обратно. Какая 

команда быстрей передаст, та и победила). 

 

Эстафета «Найди своё яблоко по цвету»  

(Участвуют две команды. Одна команда собирает красные, другая - зелёные 

яблоки). 

 

Эстафета «Собери яблоки в корзину» 

(Участвуют две команды. Каждая команда прикрепляет яблоки на корзинку, 

побеждает команда, собравшая на корзину все яблоки первой). 

 

Ведущий: А сейчас мы с вами испечём яблочный пирог. А чтобы испечь 

пирог, нужно, что сделать? Правильно – замесить тесто. Чем мы сейчас с 

вами и займёмся. 

 

 



Игра называется «МЕСИМ, МЕСИМ ТЕСТО». 

(Ребята становятся в круг, взявшись за руки, дружно повторяя слова “Месим, 

месим тесто” сходятся как можно плотнее. Под слова “Раздувайся пузырь, да 

не лопайся” расходятся как можно шире, стремясь разорвать круг, и те, у 

кого разорвался круг, встают в круг и их уже месят. Находящиеся в кругу, 

имеют право разрывать пузырь. Побеждают самые сильные и ловкие). 

Ведущий: А теперь детвора, на Яблочный Спас — под гармошку в пляс! 

Начинаем мы сейчас развесёлый перепляс! 

Вы ребята выходите и всех танцем удивите. 

Под русскую народную мелодию дети танцуют. Яблонька показывает 

движения, дети повторяют.  

Ведущий: Песни пели, плясали, играли и конечно немножко устали. 

На этом наш праздник окончен. До свидания, до следующего Яблочного 

Спаса. 
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