
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

136,94,9 5,3 17,2Суп молочный с рисовой крупой   180 101Завтрак

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

77,62,7 2,3 11,4Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

383,413,4 15,8 46,5415Общий выход всех блюд на Завтрак

36,00,0 0,0 8,1Напиток "Витаминизированный"  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

118,81,7 2,3 22,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

45,01,2 3,1 3,0Салат из белокачанной капусты  60 21Обед

120,44,3 4,1 16,2Суп картофельный с бобовыми  180 87

228,716,9 16,6 3,1Гуляш из отварного мяса  80 293

215,67,6 5,5 33,8
Каша рассыпчатая пшеничная с
овощами  

150 180

63,20,0 0,0 15,8Кисель из сушеных фруктов  180 397

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

88,12,9 0,3 18,4Гренки из пшеничного хлеба  20 123

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

799,134,1 29,8 98,4695Общий выход всех блюд на Обед

30,10,8 0,1 6,2Салат из моркови с яблоками  60 39Полдник

405,124,5 17,8 35,3Пудинг из творога (запеченный)  190 249

53,81,0 2,5 6,8Соус молочный (сладкий)  50 369

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

42,70,4 0,4 8,9Яблоки  80 386

687,933,6 26,9 74,4580Общий выход всех блюд на Полдник

1989,274,8 241,482,7Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

197,87,1 6,1 28,4Каша жидкая манная  180 199Завтрак

91,73,0 2,3 12,9Кофейный напиток с молоком  180 414

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

411,912,9 12,8 59,2405Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

42,30,6 3,7 1,8Салат из свежих огурцов  60 13Обед

87,21,9 4,2 10,3Борщ с капустой и картофелем  180 63

355,030,5 13,1 28,4Запеканка из печени с рисом  180 311

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный  30 372

47,10,2 0,2 11,0Компот из свежих яблок  180 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

680,137,9 22,4 81,0695Общий выход всех блюд на Обед

46,70,8 2,8 4,6Икра овощная  60 56Полдник

130,925,1 1,4 4,0Рыба, припущенная с овощами  100 258

183,74,1 5,6 29,1Пюре картофельное  150 339

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

186,95,3 2,5 35,4
Пирожки печеные из дрожжевого
теста  

75 437

69,40,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

664,637,7 12,7 98,2555Общий выход всех блюд на Полдник

1865,853,8 245,893,9Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

212,97,6 7,5 28,6Каша жидкая овсяная ("Геркулес")  180 199Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

77,62,7 2,3 11,4Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

412,913,2 14,3 57,9405Общий выход всех блюд на Завтрак

69,40,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

152,22,5 2,4 29,2170Общий выход всех блюд на Завтрак2

57,90,6 5,1 2,2
Салат из свежих помидоров и
огурцов  

50 15Обед

169,66,4 7,8 18,4Суп картофельный с крупой  180 86

376,324,4 22,6 18,4Голубцы ленивые  230 315

84,70,7 0,3 16,6Напиток из плодов шиповника  180 417

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

820,536,4 36,3 83,4705Общий выход всех блюд на Обед

241,36,7 11,6 27,3
Картофель, запеченный в
сметанном соусе  

150 163Полдник

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

8,40,5 0,1 1,5Огурцы свежие  50 13

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

42,70,4 0,4 8,9Яблоки  80 386

605,527,1 29,6 55,6520Общий выход всех блюд на Полдник

1991,182,5 226,179,1Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

285,319,8 22,0 2,2Омлет паровой натуральный  85 237Завтрак

8,40,5 0,1 1,5Огурцы свежие  50 13

112,74,8 4,0 14,1Какао с молоком  180 416

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

528,927,9 30,5 35,7360Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

17,00,8 0,1 2,7Помидоры свежие  60 14Обед

110,82,8 4,9 13,8Суп картофельный с клецками  180 91

211,45,6 5,0 35,9Макаронные изделия отварные  150 335

334,220,3 22,0 13,8Котлеты рубленые из птицы  80 322

65,60,1 0,1 16,1Кисель из свежих плодов  180

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

824,032,4 32,4 100,2695Общий выход всех блюд на Обед

77,11,0 5,3 6,1Икра кабачковая  60 54Полдник

217,429,4 6,5 10,1Пудинг рыбный запеченный  110 285

199,14,2 5,0 34,3Картофель отварной  155 136

69,40,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

292,39,8 8,2 44,9Булочка "Веснушка"  75 456

42,70,4 0,4 8,9Яблоки  80 386

945,047,1 25,6 129,4650Общий выход всех блюд на Полдник

2407,094,5 272,7112,7Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

208,28,7 6,3 28,9Каша жидкая пшеничная  180 199Завтрак

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

91,73,0 2,3 12,9Кофейный напиток с молоком  180 414

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

468,717,4 16,8 59,7415Общий выход всех блюд на Завтрак

36,00,0 0,0 8,1Напиток "Витаминизированный"  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

118,81,7 2,3 22,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

8,40,5 0,1 1,5Огурцы свежие  50 13Обед

76,01,6 5,1 5,7Щи из свежей капусты  180 72

314,022,3 24,6 1,0Пудинг из говядины  80 307

183,74,1 5,6 29,1Пюре картофельное  150 339

47,10,2 0,2 11,0Компот из свежих яблок  180 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

761,333,0 36,0 75,9705Общий выход всех блюд на Обед

30,10,8 0,1 6,2Салат из моркови с яблоками  60 39Полдник

278,822,7 14,2 13,9Запеканка из творога  150 251

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный  30 372

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

130,02,0 0,7 28,4Бананы  95 386

611,532,9 21,9 67,6535Общий выход всех блюд на Полдник

1960,377,0 225,385,0Итого за 5 день:

стр 5 из 10



Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

146,65,7 5,4 18,7Суп молочный с ячневой крупой  180 101Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

77,62,7 2,3 11,4Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

346,611,2 12,1 48,0405Общий выход всех блюд на Завтрак

69,40,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

152,22,5 2,4 29,2170Общий выход всех блюд на Завтрак2

8,40,5 0,1 1,5Огурцы свежие  50 13Обед

123,63,9 5,8 13,6Борщ зеленый  180 71

419,022,6 27,1 21,2Тефтели мясные  160 303

149,74,5 6,3 18,1Капуста тушеная  150 143

45,10,0 0,0 11,3Компот из сушеных фруктов  180 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

877,935,9 39,7 93,4785Общий выход всех блюд на Обед

17,00,8 0,1 2,7Помидоры свежие  60 14Полдник

350,324,9 26,7 2,7Омлет натуральный  100 229

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

42,70,4 0,4 8,9Яблоки  80 386

566,233,0 33,2 31,5440Общий выход всех блюд на Полдник

1942,987,5 202,182,5Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

131,05,5 5,0 15,8
Суп молочный с пшеничной крупой
 

180 101Завтрак

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

77,62,7 2,3 11,4Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

377,514,0 15,6 45,1415Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

43,00,7 3,1 2,8
Салат из свежих помидоров с
луком  

50 14Обед

169,66,4 7,8 18,4Суп картофельный с крупой  180 86

315,919,1 18,8 17,4
Кабачки, фаршированные мясом и
рисом  

160 316

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

78,30,2 0,2 18,8Кисель из яблок  180 397

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

738,930,6 30,4 85,1635Общий выход всех блюд на Обед

8,40,5 0,1 1,5Огурцы свежие  50 13Полдник

162,025,0 5,4 3,1Рыба, тушенная с овощами  80 261

183,74,1 5,6 29,1Пюре картофельное  150 339

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

280,110,1 6,5 45,5Булочка домашняя  80 452

69,40,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

42,70,4 0,4 8,9Яблоки  80 386

793,442,3 18,2 113,1610Общий выход всех блюд на Полдник

2018,970,1 250,792,3Итого за 7 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

146,65,6 6,3 16,5Суп молочный манный  180 99Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

91,73,0 2,3 12,9Кофейный напиток с молоком  180 414

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

360,611,4 13,1 47,3405Общий выход всех блюд на Завтрак

69,40,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

152,22,5 2,4 29,2170Общий выход всех блюд на Завтрак2

17,00,8 0,1 2,7Помидоры свежие  60 14Обед

116,63,3 5,4 13,7Суп картофельный с бобовыми  180 87

435,930,6 17,2 39,3
Запеканка картофельная с
печенью  

150 164

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный  30 372

84,70,7 0,3 16,6Напиток из плодов шиповника  180 417

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

88,12,9 0,3 18,4Гренки из пшеничного хлеба  20 123

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

796,839,9 24,2 100,7645Общий выход всех блюд на Обед

37,20,9 0,1 8,0Салат из моркови  60 42Полдник

343,116,4 14,2 36,5Пудинг из творога с яблоками  130 254

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

42,70,4 0,4 8,9Яблоки  80 386

736,137,3 32,2 71,3510Общий выход всех блюд на Полдник

2045,872,0 248,491,1Итого за 8 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

231,18,1 6,5 35,0Каша вязкая гречневая  180 182Завтрак

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

112,74,8 4,0 14,1Какао с молоком  180 416

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

669,731,4 30,2 67,6455Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

8,40,5 0,1 1,5Огурцы свежие  50 13Обед

104,52,2 4,6 13,5Борщ с картофелем  180 64

513,325,7 29,2 36,9Плов из птицы  174 321

47,10,2 0,2 11,0Компот из свежих яблок  180 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

758,431,3 34,3 80,8629Общий выход всех блюд на Обед

168,226,1 6,0 2,2Шницель рыбный натуральный  90 274Полдник

173,34,2 5,8 25,8Картофель в молоке  150 137

45,01,2 3,1 3,0Салат из белокачанной капусты  60 21

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный  20 4.1.

196,79,4 5,7 26,9Булочка "Творожная"  50 470

69,40,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

699,643,3 20,9 83,0520Общий выход всех блюд на Полдник

2236,991,4 238,8111,3Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

212,97,6 7,5 28,6Каша жидкая овсяная ("Геркулес")  180 199Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

77,62,7 2,3 11,4Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

412,913,2 14,3 57,9405Общий выход всех блюд на Завтрак

36,00,0 0,0 8,1Напиток "Витаминизированный"  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

118,81,7 2,3 22,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

57,90,6 5,1 2,2
Салат из свежих помидоров и
огурцов  

50 15Обед

175,38,2 8,2 17,2
Суп картофельный с мясными
фрикадельками  

180 89

332,320,9 21,7 13,3Котлеты рубленые  80/5 299

211,45,6 5,0 35,9Макаронные изделия отварные  150 335

45,10,0 0,0 11,3Компот из сушеных фруктов  180 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

954,039,6 40,5 107,7710Общий выход всех блюд на Обед

30,10,8 0,1 6,2Салат из моркови с яблоками  60 39Полдник

277,521,4 14,5 14,3Сырники из творога  105 245

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный  30 372

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

130,02,0 0,7 28,4Бананы  95 386

610,231,5 22,2 68,0490Общий выход всех блюд на Полдник

2095,979,2 255,686,0Итого за 10 день:

20553,7782,8 2406,9916,7Итого за весь период:

2055,478,3 240,791,7Среднее значение за период:

3,8 11,74,5
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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