
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

108,74,2 4,2 13,5Суп молочный с гречневой крупой  150 101Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

88,73,5 3,0 11,8Чай с молоком  150 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

319,910,5 11,6 43,2345Общий выход всех блюд на Завтрак

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

118,71,8 1,5 23,5162Общий выход всех блюд на Завтрак2

192,87,1 8,4 22,0Борщ с мясом  150 68Обед

92,82,6 3,3 13,3Пюре из свеклы  110 343

188,513,1 12,2 6,7Тефтели мясные  60 303

38,01,4 2,1 2,9Салат из квашеной капусты  55 49

35,70,0 0,0 8,9Компот из сушеных фруктов  150 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

632,827,0 26,3 71,7568Общий выход всех блюд на Обед

36,40,4 2,1 3,8Салат из моркови и яблок  40 41Полдник

233,913,9 10,0 21,3Пудинг из творога с яблоками  65 254

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420

216,48,9 7,1 29,4Булочка "Алтайская"  50 464

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

662,529,5 24,6 78,2395Общий выход всех блюд на Полдник

1733,864,0 216,668,8Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

179,24,3 6,1 26,8Каша вязкая рисовая с тыквой  150 183Завтрак

101,23,8 3,0 13,1Кофейный напиток с молоком  150 414

115,43,5 6,8 9,9Бутерброд с сыром  35 3

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

433,812,9 16,1 57,8355Общий выход всех блюд на Завтрак

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420Завтрак2

91,54,5 5,0 6,2150Общий выход всех блюд на Завтрак2

100,53,8 3,4 13,6Суп картофельный с бобовыми  150 87Обед

164,04,4 3,7 28,2Макаронные изделия отварные  110 335

166,512,1 11,8 3,1Биточки паровые  60 306

14,50,4 0,9 1,1Соус сметанный  15 372

6,00,3 0,0 1,1Помидоры соленые  30 19

51,10,2 0,2 12,0Компот из свежих яблок  150 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

587,624,0 20,3 77,0558Общий выход всех блюд на Обед

147,520,7 6,2 2,1Рыба, тушенная с овощами  60 261Полдник

134,83,0 4,1 21,3Пюре картофельное  110 339

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

5,80,4 0,0 0,8Огурцы соленые  40 19

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

648,140,4 23,8 66,0502Общий выход всех блюд на Полдник

1760,965,2 207,081,8Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

214,76,7 8,7 27,2Каша овсяная ("Геркулес")  150 182Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

96,04,1 3,4 12,0Какао с молоком  150 416

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

433,113,7 16,5 57,1345Общий выход всех блюд на Завтрак

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

118,71,8 1,5 23,5162Общий выход всех блюд на Завтрак2

78,81,9 4,5 7,3
Щи из квашеной капусты с
картофелем  

150 77Обед

283,823,5 8,9 27,1
Запеканка картофельная с
печенью  

100 164

5,80,4 0,0 0,8Огурцы соленые  40 19

58,20,0 0,0 14,5Кисель из сушеных фруктов  150 397

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

511,628,6 13,8 67,5483Общий выход всех блюд на Обед

42,80,6 2,0 5,3Салат из моркови  40 42Полдник

209,512,8 8,4 19,9Запеканка из творога  65 251

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420

226,19,1 7,7 30,1Булочка "Веснушка"  50 456

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

654,228,8 23,7 79,1395Общий выход всех блюд на Полдник

1717,555,6 227,372,8Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

121,64,1 4,3 16,4Суп молочный с пшенной крупой  150 101Завтрак

115,43,5 6,8 9,9Бутерброд с сыром  35 3

88,73,5 3,0 11,8Чай с молоком  150 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

363,712,4 14,3 46,1355Общий выход всех блюд на Завтрак

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420Завтрак2

91,54,5 5,0 6,2150Общий выход всех блюд на Завтрак2

149,12,8 6,1 20,6Рассольник ленинградский  150 82Обед

366,122,3 20,2 23,7
Птица, тушенная в соусе с
овощами  

180 319

6,00,3 0,0 1,1Помидоры соленые  30 19

51,10,2 0,2 12,0Компот из свежих яблок  150 390

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

657,228,4 26,8 75,2553Общий выход всех блюд на Обед

176,922,9 7,3 4,6Пудинг рыбный запеченный  75 285Полдник

124,72,5 3,8 20,1Картофель отварной  80 136

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

38,01,4 2,1 2,9Салат из квашеной капусты  55 49

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

699,643,1 26,7 69,4502Общий выход всех блюд на Полдник

1812,072,8 196,988,4Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

247,515,0 20,1 1,6Омлет натуральный  65 229Завтрак

60,21,9 4,1 3,9
Салат из горошка зеленого
консервированного  

40 10

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

88,73,5 3,0 11,8Чай с молоком  150 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

518,823,2 31,7 35,2300Общий выход всех блюд на Завтрак

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

118,71,8 1,5 23,5162Общий выход всех блюд на Завтрак2

140,65,9 5,8 16,1
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками  

150 90Обед

351,921,7 20,1 21,0Жаркое по-домашнему  150 292

5,80,4 0,0 0,8Огурцы соленые  40 19

63,70,5 0,2 12,8Напиток из плодов шиповника  150 417

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

647,031,2 26,5 68,5533Общий выход всех блюд на Обед

125,44,3 4,0 17,9Суп молочный с ячневой крупой  150 101Полдник

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420

260,712,4 11,4 27,0Булочка "Творожная"  50 470

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

562,023,0 20,9 68,8440Общий выход всех блюд на Полдник

1846,580,6 195,979,2Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

125,35,0 5,3 14,2
Суп молочный с овсяными
хлопьями "Геркулес"  

150 101Завтрак

115,43,5 6,8 9,9Бутерброд с сыром  35 3

96,04,1 3,4 12,0Какао с молоком  150 416

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

374,613,9 15,7 44,1355Общий выход всех блюд на Завтрак

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

118,71,8 1,5 23,5162Общий выход всех блюд на Завтрак2

148,03,0 4,8 23,0Суп картофельный с крупой  150 86Обед

144,75,5 2,7 24,6
Каша рассыпчатая пшеничная с
овощами  

105 180

260,019,7 18,0 4,8Гуляш из отварного мяса  120 293

5,80,4 0,0 0,8Огурцы соленые  40 19

51,10,2 0,2 12,0Компот из свежих яблок  150 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

694,631,6 26,0 83,1608Общий выход всех блюд на Обед

228,216,1 13,4 10,2Вареники ленивые  65 244Полдник

14,50,4 0,9 1,1Соус сметанный  15 372

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420

253,19,8 11,7 27,0Оладьи с маслом  65 432

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

671,632,6 31,5 62,2385Общий выход всех блюд на Полдник

1859,574,7 212,979,9Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

125,44,3 4,0 17,9Суп молочный с ячневой крупой  150 101Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

101,23,8 3,0 13,1Кофейный напиток с молоком  150 414

349,010,9 11,5 48,9345Общий выход всех блюд на Завтрак

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420Завтрак2

91,54,5 5,0 6,2150Общий выход всех блюд на Завтрак2

60,21,9 4,1 3,9
Салат из горошка зеленого
консервированного  

40 10Обед

71,31,4 3,1 9,2Борщ с капустой и картофелем  150 63

324,924,4 14,6 23,7Запеканка из печени с рисом  155 311

14,50,4 0,9 1,1Соус сметанный  15 372

35,70,0 0,0 8,9Компот из сушеных фруктов  150 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

591,630,9 23,1 64,8553Общий выход всех блюд на Обед

97,921,1 1,2 0,6Рыба отварная  60 256Полдник

134,83,0 4,1 21,3Пюре картофельное  110 339

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

38,01,4 2,1 2,9Салат из квашеной капусты  55 49

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

630,741,8 20,9 66,6517Общий выход всех блюд на Полдник

1662,760,5 186,588,1Итого за 7 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

266,115,9 21,7 1,6Омлет с сыром  65 230Завтрак

57,30,9 4,3 3,7
*Икра кабачковая
консервированная  

45 53

88,73,5 3,0 11,8Чай с молоком  150 413

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

534,523,2 33,5 34,9305Общий выход всех блюд на Завтрак

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

118,71,8 1,5 23,5162Общий выход всех блюд на Завтрак2

100,53,8 3,4 13,6Суп картофельный с бобовыми  150 87Обед

157,64,4 3,0 28,2
Макаронные изделия отварные с
маслом  

155 219

213,112,3 14,9 7,6Тефтели мясные  60 304

6,00,3 0,0 1,1Помидоры соленые  30 19

8,30,1 0,6 0,6Соус белый основной  15 365

63,70,5 0,2 12,8Напиток из плодов шиповника  150 417

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

634,124,2 22,5 81,6603Общий выход всех блюд на Обед

160,33,0 6,4 22,4Картофель, тушенный в соусе  100 144Полдник

5,80,4 0,0 0,8Огурцы соленые  40 19

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420

307,116,1 10,6 36,6Ватрушки  70 441

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

649,025,8 22,5 83,6450Общий выход всех блюд на Полдник

1936,380,0 223,775,0Итого за 8 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

119,74,2 3,9 16,8Суп молочный манный  150 99Завтрак

101,23,8 3,0 13,1Кофейный напиток с молоком  150 414

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

343,310,8 11,4 47,7345Общий выход всех блюд на Завтрак

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420Завтрак2

91,54,5 5,0 6,2150Общий выход всех блюд на Завтрак2

97,52,3 4,6 11,6Суп картофельный с клецками  150 91Обед

414,421,5 24,2 27,7Плов из птицы  160 321

38,01,4 2,1 2,9Салат из квашеной капусты  55 49

90,20,1 0,1 21,9Кисель из яблок  150 397

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

725,128,2 31,4 81,9558Общий выход всех блюд на Обед

155,322,1 4,7 6,2Шницель рыбный натуральный  60 274Полдник

173,34,2 5,8 25,8Картофель в молоке  150 137

6,00,3 0,0 1,1Помидоры соленые  30 19

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

694,743,0 24,0 74,9532Общий выход всех блюд на Полдник

1854,571,7 210,886,4Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Ясли 12ч

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

121,64,1 4,3 16,4Суп молочный с пшенной крупой  150 101Завтрак

115,43,5 6,8 9,9Бутерброд с сыром  35 3

88,73,5 3,0 11,8Чай с молоком  150 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

363,712,4 14,3 46,1355Общий выход всех блюд на Завтрак

69,00,8 0,1 15,2Сок фруктовый  150 418Завтрак2

49,71,0 1,4 8,4Печенье  12 4.16.

118,71,8 1,5 23,5162Общий выход всех блюд на Завтрак2

149,12,8 6,1 20,6Рассольник ленинградский  150 82Обед

75,91,9 2,6 11,2Пюре из свеклы  110 342

285,920,9 22,2 0,7Пудинг из говядины  60/5 307

5,80,4 0,0 0,8Огурцы соленые  40 19

35,70,0 0,0 8,9Компот из сушеных фруктов  150 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  3

637,328,8 31,3 60,1558Общий выход всех блюд на Обед

42,80,6 2,0 5,3Салат из моркови  40 42Полдник

378,616,0 14,6 45,1Запеканка рисовая с творогом  130 203

91,54,5 5,0 6,2Кефир  150 420

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

294,68,3 5,4 54,3
Пирожки печеные из дрожжевого
теста  

70 437

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

891,931,2 27,4 128,6480Общий выход всех блюд на Полдник

2011,674,6 258,274,2Итого за 10 день:

18195,3699,7 2135,6794,6Итого за весь период:

1819,570,0 213,679,5Среднее значение за период:

3,8 11,74,4
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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