
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

156,96,0 5,6 20,4Суп молочный с гречневой крупой  180 101Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

103,54,1 3,5 13,7Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

382,912,9 13,6 52,0405Общий выход всех блюд на Завтрак

82,80,9 0,2 18,2Сок фруктовый  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

165,62,6 2,4 32,1200Общий выход всех блюд на Завтрак2

177,56,8 8,0 19,3Борщ с мясом  180 68Обед

102,92,4 4,3 13,8Пюре из свеклы  130 342

188,811,6 11,3 10,2Тефтели мясные  80 303

27,40,8 1,0 3,9Соус сметанный  30 372

65,81,5 5,1 2,9Салат из квашеной капусты  60 50

31,90,0 0,0 8,0Компот из сушеных фруктов  180 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

726,327,4 30,2 85,7725Общий выход всех блюд на Обед

36,70,6 1,2 5,6Салат из моркови и яблок  60 41Полдник

311,019,6 14,5 24,5Пудинг из творога с яблоками  130 254

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

189,86,9 4,8 29,7Булочка "Алтайская"  50 464

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

731,034,3 26,9 84,9510Общий выход всех блюд на Полдник

2005,873,1 254,777,3Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

251,96,2 7,0 40,9Каша вязкая рисовая с тыквой  180 183Завтрак

118,74,4 3,5 15,3Кофейный напиток с молоком  180 414

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

539,416,4 18,8 74,1415Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

142,95,1 5,5 18,2Суп картофельный с бобовыми  180 87Обед

216,715,1 14,8 5,8Биточки паровые  80 306

240,26,6 4,9 42,3Макаронные изделия отварные  150 335

27,40,8 1,0 3,9Соус сметанный  30 372

11,10,6 0,1 1,9Помидоры соленые  50 4.1

49,30,2 0,2 11,4Компот из свежих яблок  180 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

70,52,3 0,2 14,8Гренки из пшеничного хлеба  20 123

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

843,133,5 27,1 116,1735Общий выход всех блюд на Обед

167,424,2 6,4 3,1Рыба, тушенная с овощами  120 261Полдник

159,23,6 4,8 25,2Пюре картофельное  130 339

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

7,00,4 0,1 0,9Огурцы соленые  50 4.1

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

82,80,9 0,2 18,2Сок фруктовый  180 418

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

740,645,3 25,7 79,6630Общий выход всех блюд на Полдник

2232,377,5 277,3100,5Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

302,210,3 11,0 40,3Каша овсяная ("Геркулес")  180 182Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

112,24,8 4,0 14,0Какао с молоком  180 416

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

536,817,9 19,4 72,3405Общий выход всех блюд на Завтрак

36,00,0 0,0 8,1Напиток "Витаминизированный"  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

118,81,7 2,3 22,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

75,32,0 3,7 8,0
Щи из квашеной капусты с
картофелем  

180 77Обед

398,530,6 13,1 39,3
Запеканка картофельная с
печенью  

150 164

7,00,4 0,1 0,9Огурцы соленые  50 4.1

78,90,0 0,0 19,7Кисель из сушеных фруктов  180 397

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

691,737,4 17,3 95,6625Общий выход всех блюд на Обед

64,10,9 3,1 8,0Салат из моркови  60 42Полдник

297,117,8 15,9 19,9Запеканка из творога  130 251

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

234,37,9 5,4 38,5Булочка "Веснушка"  50 456

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

789,133,8 30,8 91,4510Общий выход всех блюд на Полдник

2136,569,8 281,390,7Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

180,15,8 5,3 27,1Суп молочный с пшенной крупой  180 101Завтрак

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

103,54,1 3,5 13,7Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

452,515,7 17,1 58,7415Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

144,92,8 5,9 19,9Рассольник ленинградский  180 82Обед

417,525,8 23,6 25,2
Птица, тушенная в соусе с
овощами  

200 319

11,10,6 0,1 1,9Помидоры соленые  50 4.1

49,30,2 0,2 11,4Компот из свежих яблок  180 390

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

754,833,7 30,3 86,2675Общий выход всех блюд на Обед

251,828,1 10,9 10,2Пудинг рыбный запеченный  110 285Полдник

191,44,0 4,9 32,6Картофель отварной  130 136

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

65,81,5 5,1 2,9Салат из квашеной капусты  60 50

82,80,9 0,2 18,2Сок фруктовый  180 418

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

915,950,8 35,3 96,2630Общий выход всех блюд на Полдник

2232,488,7 248,4105,5Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

315,219,8 25,3 2,2Омлет натуральный  85 229Завтрак

63,42,8 3,2 5,9
Салат из горошка зеленого
консервированного  

60 10

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

103,54,1 3,5 13,7Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

604,529,5 36,4 39,7370Общий выход всех блюд на Завтрак

82,80,9 0,2 18,2Сок фруктовый  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

165,62,6 2,4 32,1200Общий выход всех блюд на Завтрак2

108,76,0 2,4 15,6
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками  

180 90Обед

450,527,7 26,5 25,2Жаркое по-домашнему  180 292

7,00,4 0,1 0,9Огурцы соленые  50 4.1

84,70,7 0,3 16,6Напиток из плодов шиповника  180 417

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

782,939,1 29,8 86,1655Общий выход всех блюд на Обед

176,05,7 4,9 27,1Суп молочный с ячневой крупой  180 101Полдник

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

219,211,5 6,7 28,0Булочка "Творожная"  50 470

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

588,824,4 18,0 80,2500Общий выход всех блюд на Полдник

2141,886,7 238,195,5Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

192,96,5 6,4 27,1
Суп молочный с овсяными
хлопьями "Геркулес"  

180 101Завтрак

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

112,24,8 4,0 14,0Какао с молоком  180 416

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

474,017,1 18,6 59,0415Общий выход всех блюд на Завтрак

36,00,0 0,0 8,1Напиток "Витаминизированный"  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

118,81,7 2,3 22,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

142,82,7 5,7 20,0Суп картофельный с крупой  180 86Обед

156,25,7 3,5 25,4
Каша рассыпчатая пшеничная с
овощами  

150 180

353,825,5 25,2 6,3Гуляш из отварного мяса  160 293

7,00,4 0,1 0,9Огурцы соленые  50 4.1

49,30,2 0,2 11,4Компот из свежих яблок  180 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

841,038,8 35,2 91,7785Общий выход всех блюд на Обед

263,018,3 13,6 16,1Вареники ленивые  105 244Полдник

27,40,8 1,0 3,9Соус сметанный  30 372

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

240,07,1 12,2 25,5Оладьи с маслом  100 432

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

724,033,4 33,1 70,5505Общий выход всех блюд на Полдник

2157,889,2 243,291,0Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

176,05,7 4,9 27,1Суп молочный с ячневой крупой  180 101Завтрак

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

118,74,4 3,5 15,3Кофейный напиток с молоком  180 414

417,112,9 12,9 60,3405Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

63,42,8 3,2 5,9
Салат из горошка зеленого
консервированного  

60 10Обед

130,53,0 4,8 18,6Борщ с капустой и картофелем  180 63

397,630,9 17,4 29,0Запеканка из печени с рисом  185 311

27,40,8 1,0 3,9Соус сметанный  30 372

31,90,0 0,0 8,0Компот из сушеных фруктов  180 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

782,841,8 26,8 93,1700Общий выход всех блюд на Обед

110,723,7 1,3 0,8Рыба отварная  80 256Полдник

159,23,6 4,8 25,2Пюре картофельное  130 339

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

65,81,5 5,1 2,9Салат из квашеной капусты  60 50

82,80,9 0,2 18,2Сок фруктовый  180 418

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

742,645,9 25,7 79,3600Общий выход всех блюд на Полдник

2051,671,4 240,1106,1Итого за 7 день:

стр 7 из 10



Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

344,921,4 27,8 2,1Омлет с сыром  85 230Завтрак

87,91,4 6,6 5,7
*Икра кабачковая
консервированная  

70 57

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

103,54,1 3,5 13,7Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

658,829,7 42,4 39,4380Общий выход всех блюд на Завтрак

82,80,9 0,2 18,2Сок фруктовый  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

165,62,6 2,4 32,1200Общий выход всех блюд на Завтрак2

142,95,1 5,5 18,2Суп картофельный с бобовыми  180 87Обед

240,26,6 4,9 42,3
Макаронные изделия отварные с
маслом  

150 219

244,914,3 16,3 10,2Тефтели мясные  60 304

11,10,6 0,1 1,9Помидоры соленые  50 4.1

84,70,7 0,3 16,6Напиток из плодов шиповника  180 417

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

70,52,3 0,2 14,8Гренки из пшеничного хлеба  20 123

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

879,332,5 27,7 121,9685Общий выход всех блюд на Обед

245,84,6 10,3 33,5Картофель, тушенный в соусе  150 144Полдник

7,00,4 0,1 0,9Огурцы соленые  50 4.1

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

278,013,9 8,3 36,5Ватрушки  70 441

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

724,326,1 25,1 96,0540Общий выход всех блюд на Полдник

2428,097,6 289,490,9Итого за 8 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

164,85,6 5,2 23,7Суп молочный манный  180 99Завтрак

118,74,4 3,5 15,3Кофейный напиток с молоком  180 414

84,41,6 4,3 9,9Бутерброд с маслом  25 1

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

405,912,9 13,2 56,9405Общий выход всех блюд на Завтрак

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420Завтрак2

109,25,4 5,9 7,4180Общий выход всех блюд на Завтрак2

138,13,7 4,9 19,8Суп картофельный с клецками  180 91Обед

532,927,2 30,7 36,9Плов из птицы  210 321

65,81,5 5,1 2,9Салат из квашеной капусты  60 50

96,10,2 0,2 23,1Кисель из яблок  180 397

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

964,836,9 41,3 110,4695Общий выход всех блюд на Обед

197,525,9 6,5 8,6Шницель рыбный натуральный  80 274Полдник

173,34,2 5,8 25,8Картофель в молоке  150 137

157,012,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

11,10,6 0,1 1,9Помидоры соленые  50 4.1

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

82,80,9 0,2 18,2Сок фруктовый  180 418

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

789,047,9 26,8 86,9610Общий выход всех блюд на Полдник

2268,887,3 261,6103,1Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №116"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория: Сад 12

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Стрельцова И.П.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

180,15,8 5,3 27,1Суп молочный с пшенной крупой  180 101Завтрак

130,94,5 8,1 9,9Бутерброд с сыром  35 3

103,54,1 3,5 13,7Чай с молоком  180 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

452,515,7 17,1 58,7415Общий выход всех блюд на Завтрак

36,00,0 0,0 8,1Напиток "Витаминизированный"  180 418Завтрак2

82,81,7 2,3 13,9Печенье  20 4.16

118,81,7 2,3 22,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

144,92,8 5,9 19,9Рассольник ленинградский  180 82Обед

102,92,4 4,3 13,8Пюре из свеклы  130 342

250,117,8 19,6 0,8Пудинг из говядины  80 307

7,00,4 0,1 0,9Огурцы соленые  50 4.1

31,90,0 0,0 8,0Компот из сушеных фруктов  180 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 40  40

0,00,0 0,0 0,0Соль  5

668,827,7 30,3 71,1685Общий выход всех блюд на Обед

64,10,9 3,1 8,0Салат из моркови  60 42Полдник

316,619,5 13,0 29,4Запеканка рисовая с творогом  180 203

109,25,4 5,9 7,4Кефир  180 420

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 20  20

335,28,3 7,8 59,0
Пирожки печеные из дрожжевого
теста  

90 437

37,40,3 0,3 7,8Яблоки  70 386

909,536,0 30,3 121,4600Общий выход всех блюд на Полдник

2149,680,0 273,281,1Итого за 10 день:

21804,5821,1 2607,3941,8Итого за весь период:

2180,582,1 260,794,2Среднее значение за период:

3,8 12,04,3
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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